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luvadros Taticos

Os Quadros Tacticos sao produzidos em PVC resistente, com impressao de alta definicao e com uma pelicula protectora.
Sejam magneticos ou de escrita, somente frente ou com verso.

Poderao ser utilizados nas diversas modalidades sejam elas colectivas ou individuais.

Temos os modelos standard ou personalizados.

Sao sempre acompanhados de marcadores e de imans (no caso dos quadros magnéticos).

MAGNETICO ESCRITA FRENTE EVE
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Nuadros Idticos
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QUADRO TACTICO DE ESCRITA QUADRO TACTICO MAGNETICO

Quadro Tactico para treinador em PVC 5mm espessura, Quadro Tactico para treinador em PVC 5mm espessura,
para escrita e magnético com frente e verso. para escrita e magnético com frente e verso.

inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta. inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta e imans

para as duas equipas.

QUADRO TACTICO ULTRALIGHT ESCRITA QUADRO TACTICO ULTRALIGHT MAGNETICO
Quadro Tactico para treinador em PVC 2mm espessura, Quadro Tactico para treinador em PVC 2mm espessura,
ultrafino e flexivel para escrita, frente e verso. ultrafino e flexivel, magnético e escrita, frente e verso.

inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta. Inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta e

imans para as duas equipas.

QUADRO TACTICO METALICO

Quadro Tactico para treinador em PVC S5mm espessura,
para escrita e magnético com frente e verso.

inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta e imans
para as duas equipas.

3 QUADROS ARBITROS BASQUETEBOL

Pack 3 Quadros A5 Arbitro Basquetebol, com
divisao de areas para melhorar o seu treino, com
diferentes aplicacoes no campo.



luvadros Balnoario

// QUADRO BALNEARIO MAGNETICO

Quadro Tactico de balneario para treinador em PVC 8mm espessura para escrita e magnético.
inclui marcador com apagador e fixador para suporte da caneta e imans para as duas equipas.

¢ 4 |4 s - 158,008

luadros Planeamento

Medida: 1500x1200mm ESCRITA [deste) 135,00€
== % Medida: 1500x1200mm ~ MAGNETICO (deste) 198,00€

// QUADRO TACTICO ALUMINIO

Quadro Tactico em aluminio para treinador. Escrita e magnético com
18mm de espessura, cantos em plastico e traseira galvanizada.
Inclui suporte para marcadores e imans para as duas equipas.

[@>] [!.:] [iog] Medida: 900x600mm ~ (deste) 89,90€




Treino Funcional

O treino funcional é um método de trabalho ainda mais dindmico do que os treinos convencionais.

Este treino € caracterizado por mesclar diferentes capacidades fisicas num unico exercicio.

Ao contrario dos localizados, os exercicios funcionais solicitam diversos musculos simultaneamente e em cadeias.

Os movimentos trabalham a forca muscular, a flexibilidade, o sistema cardiorrespiratorio, a coordenacao motora e o equilibrio
para uma determinada funcao e objectivo.
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INSTINCGTS

COLOR CATCH COMPETITION
-REGULAR

PORTATIL E EMPILHAVEL

8 HORAS AUTONOMIA VARIOS ADAPTADORES
(1 SO CARGA) CRIATIVIDADE INFINITA

CAPSULAS COM LUZ PARA UMA NOVA FORMA DE TREINO

Novo método de treino para treinadores, terapeutas, desportistas, personal trainers...
Capsulas com luz e com design atractivo controladas por uma APP do seu smatphone
que ird permitir criar exercicios, atividades e competicoes mais desafiadoras.

DESIGN ATRATIVO, C/ LUZ
CONTROLADO POR SMARTPHONE

O KIT inclui:
6x Pods
Base de carregamento
Estojo para 6 pods
APP BlazePod para I0S e Android



Hgilidado

QUADRADO MAGICO

Quadrado Magico é um produto de treino que permite
desenvolver uma sequéncia de exercicios que promovem
o trabalho especifico de varias partes do corpo.

Arilsp@rts

TUBOS DE RESISTENCIA

Tubos de resisténcia com 6 niveispara um treino completo. Inclui 2
pegas, 2 cintas de velcro que permitem prender os elasticos aum

objecto fixo e uma peca para prender na porta.

HEXAGONOQS DE AGILIDADE (PACK 6 unid.)

Conjunto de 6 hexagonos em PVC preto para treino

de fitness. Pode servir como base de treino para
varios desportos.

CORDA DE SALTAR

Corda de saltar em aco para treino diario.

Ajuda na forma fisica, a resisténcia, a agilidade e
a coordenacao motora.

PINOS PLANOS (PACK 7 unid.]

Pack 7 Pinos planos excelentes para o treino em
pavilhao e adaptavel a diversos desportos. Material
flexivel e resistente com possibilidade de personalizar.

acrilsp@rts

ESCADAS DE AGILIDADE

Escada para treino de agilidade velocidade e impulsao.

Optimo para a pratica de fitness e skipping, coordenacéo
e treino com os pés.



Hgilidade

CONES PERFURADOS (PACK 10unid.)

Conjunto de 10 unidades de cones perfurados para
treino de velocidade, agilidade e coordenacao motora
com e sem bola.

BALIZA FUTEBOL POP UP

Baliza Futebol para treino, com sistema de pop-up. A baliza pode
ser utilizado em exterior e interior, devido ao seu tamanho mais
pequeno, ¢ leve, facil de montar e desmontar para transporte.

BARREIRAS (PACK 10 unid.)

Conjunto de 10 unidades para treino com barreiras.
Optimo para treino de velocidade, agilidade.
Disponivel em 10,30 ou 50 cm de altura.

MANEQUINS DE TREINO

Manequim para treino de futebol. Estas barreiras sao
ideais para exercicios técnicos e tacticos e para
lances de livre directo ou canto.

POSTES COM BANDEIRA DE FUTEBOL

Poste com bandeirola de futebol para a marca de
cantos. Bandeira axadrezada amarelo/laranja. Inclui
poste com bandeira e base em metal.

BONECO INSUFLAVEL

Boneco insuflavel para treino de futebol. Estas barreiras
sao ideias para exercicios técnicos e tacticos envolvendo
jogadores com ou sem bola.



Hgilidade

ECO FITNESS STEP

Leve e facil de guardar com uma superficie antideslizane.
Inquebravel, este STEP oferece um amortecimento muito bom

SOCCER REBOUNDER

Rede de ressalte de futebol para proporcionar ressaltos Rebounder de futebol para retornar os seus golpes e
imprevisiveis e treino especifico. Pode ser ajustada para 4 habilidades. O design exclusivo ajusta facilmente os angulos
para diferentes opcoes de retorno da bola. gracas a sua flexibilidade para melhor proteger as articulacoes.

angulos, permitindo diversos tipos de remate com pé ou cabeca.

REDE RESALTOS

PLYOBOX CROSSFIT BASE FERRO

Conjunto de 3 PlyoBox para treino pliométrico.
Para melhorar a poténcia, rapidez e velocidade.
Tamanho em altura: 62cm, 46cm, 31cm.



Forca e Rosistancia

PACK 5 ELASTICOS RESISTENCIA BANDAS ELASTICAS ALTA RESISTENCIA PACK 5 ELASTICOS DE RESISTENCIA
Bandas elasticas ideais para trabalhar os membros Bandas elasticas de loop altamente resistentes para reforco Elasticos (Bandas) de Resisténcia em tecido ideais para trabalhar
inferiores, tanto o nivel de forca como de equilibrio. da parte superior e inferior do corpo. 5 Niveis de resistencia. os membros do tronco inferior; tanto o nivel de forca como o de equillibrio.

RODA ABDOMINAL PULSO E TORNOZELOS DE AREIA COLETE DE AREIA
Roda para treino abdominal. Treino de forca e tonificacao dos musculos inferiores e Casaco de neoprene com peso para treino com
superiores para bracos e pernas. carga extra. Carga variavel de 1 a 10kg .

Inclui 30 pesos de 300 grs cada um.



Forca e Rosistancia

BARBELL SET

Barra de levantamento de peso. Ideal para uso doméstico.
Set: 1 barra, 2 discos de 5kg, 2 discos de 2,5 kg, 2 discos 1,25kg.
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KETLE BELLS

Muito eficiente para trabalhar a a forca e resisténcia corporal,
particularmente pernas, bracos e ombros e bracos.

BATTLE ROPE 15M

Corda resistente iscilante para realizar varios exercicios
trabalhando diferentes grupos de muculos ao mesmo tempo.

DISCOS OLIMPICO

Desenhado para fortalecer a forma fisica e musculatura.
Disponivel em diferentes opcoes de peso.

SACOS DE AREIA

Criado para melhorar a estabilidade, forca, poténcia, coordenacao
e outras. Permite trabalhar em todos os planos de movimento:
levantar, lancar, movimento de equilibrio.

WALL BALL CROSSFIT

Uma forma efetiva para fortalecer o corpo,
especialmente de bracos e pernas.



Forca e Rosistancia

SACO BULGARO DISCOS AREIA

E uma ferramenta ideial para fortalecer a parte Permite treinar de forma funcional, eficiente, criativa e
superior e inferior do corpo. obter melhores resultados nos treinos de forca.



Proprioceptividado
e Recuperacado

A proprioceptividade é a capacidade do proprio corpo na consciéncia da postura, das alteracoes de equilibrio e do movimento
ao realizar esforcos. Assim com esse tipo de treino e instrumentos também nos ajuda a prevenir lesoes.

A libertacdao miofascial é uma técnica de auto-manipulacao muscular que consiste na aplicacao de pressao em alguns
pontos do corpo, com a ajuda de diversos produtos e exercicios procurando uma maior liberdade de movimento entre o
musculo e a fascia.



e Recuperacdo

/ Proprioceptividade

Melhora a forca

Optimiza a tua re

Recuperagao mai
Previne Lesdes

Aparelhos de eletroestimulacao neuromuscular utilizado por atletas, treinadores e preparadores fisicos. 0 Compex
permite que os atletas personalizem os seus treinos de forma segura exercitando mais fibras musculares em menos
tempo e permitindo recuperacao muscular pos-treino ou competicao mais rapidamente. O resultado é um treino
mais intenso e produtivo, mas com menos risco de lesao e virtualmente sem fadiga cardiovascular.



Proprioceptividade
e Recuperacdo

ROLO EVA Bola Dupla de Massagem Silicone EPP DUPLA BOLA DE MASSAGEM
Os rolos de espuma (EVA) sao ferramentas de auto Conjunto duplo de bolas de massagem em silicone. E éptimo Conjunto duplo de bolas de massagem para treino
massagem que podem ser usadas para relaxar para melhorar a mobilidade e para relaxamento apos o treino. especializado em recuperacao de treino fisico.

quase todo o corpo.
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ZLIDE LIGHT /LIDE HARD BOSU BALL
Plataforma desenvolvida para treino funcional e Plataforma desenvolvida para treino funcional e A Bosu Ball oferece melhoria do treino cardiovascular, de
facilitador de recuperacao. Ideal para ter em casa, facilitador de recuperacao, sendo também uma forca muscular, equilibro, flexibilidade e resisténcia em

levar para férias ou em pequenos ginasios. plataforma ideal para ajudar na libertacao miofascial. exercicios Unicos, desafiadores e altamente eficazes.



Proprioceptividade
e Recuperacao

BOLA MASSAGEM SILICONE

Bola de massagem em silicone. E optimo para
melhorar a mobilidade e para relaxamento apds o
treino e trabalhar “trigger points” especificos.
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PULSE PRESS PHYSIO

Unidade de compressao e pressoteratia sequencial
que permite a realizacao de tratamentos de drenagem
linfatica nas extremidades superiores e inferiores

TRAMPOLIM

Acessorios para o trabalho de coodenacao
motora suave.

PULSE PRESS CH BRACO INTEIRO

Mangueiras de alta qualidade, feito em nylon com PU.
Leve e resistente. Com ajuste automatico e Lavavel a
maquina. Compativel com Pulse Press Phisio.

Dyn AIR 33

Almofada especialmente projectada para exercicios de
reabilitacdao. Melhora a forca muscular e coordenacao.

PULSE PRESS CH BRACO INTEIRO+OMBRO

Mangueiras de alta qualidade, feito em nylon com PU.
Leve e resistente. Com ajuste automatico e Lavavel a
maquina. Compativel com Pulse Press Phisio.



Proprioceptividade
e Recuperacao

PULSE PRESS CH PERNA COMPLETA PULSE PRESS CH CALCA ALTA
Mangueiras de alta qualidade, feito em nylon com PU. Mangueiras de alta qualidade, feito em nylon com PU.
Leve e resistente. Com ajuste automatico e Lavavel a Leve e resistente. Com ajuste automatico e Lavavel a

maquina. Compativel com Pulse Press Phisio. maquina. Compativel com Pulse Press Phisio.



Hrossorios

Varios tipos de acessorios para as diversas modalidades para o ajudar no seu treino e jogo.




Aressorios
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PACK 5 MARCADORES

Conjunto de 5 marcadores de tinta preta e 5
suportes de caneta para quadros técnicos.

- |
SHAPER FUTEBOL

Shaper para quadro tactico metalico de Futebol.
Disponivel em tamanho Mini e Maxi (para quadro de balneario).

PACK 10 IMANS

Conjunto de 10 imans para as seguintes cores disponiveis
(verde, amarelo, vermelho, azul, preto e branco). Imans

para quadros A4.
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PACK 10 IMANS

Conjunto de 10 imans para as seguintes cores dispo-
niveis (verde, amarelo, vermelho, azul, preto e
branco). Para Quadros A3 e Balneario.

acrl1sp®r‘t5

SHAPER FUTSAL

Shaper para quadro tactico metalico de Futsal
Disponivel em tamanho Mini e Maxi (para quadro de balneario).

BOLSA ACRILSPORTS

Bolsa preta com fecho para transportes de quadros técnicos
de treinador, tamanho A5 e A4. Facil de abrir e fechar, tem
capacidade de transporte para 8 quadros técnicos tamanho A4.



Hroessorios

MOCHILA ACRILSPORTS

Mochila preta Acrilsports para transportar material
desportivo. Almofadada nas costas e com 2 bolsas laterais.

PACK CAIXA + PLACAS SUBSTITUICAO

Pack com 1 caixa + 20 placas de substituicao de voleibol
numeradas de 1a 20 em PVC.

TORRE DE FALTAS FUTSAL

Torre com formato triangular (3 faces) para
sinalética da 52 falta na mesa de jogo.
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22 PLACAS DE SUBSTITUICAO

Placas de substituicao de voleibol de 1a 20. PVC, 5 mm
de espessura com frente e verso. Placas sao em
formato standard e nao personalizado.

ol

PLACAS DE FALTAS BASQUETEBOL

Placas de faltas para basquetebol numeradas de 1ab.
Placas em PVC.

OCULOS REFLEXOLOGIA

Oculos para treino de reflexologia ao ar livre ou
espaco interior.



Aressorios

MEDBALL SLING REDE SUSPENSAO PARA BOLA QUADRO MX PIT BOARD
|deal para exercicios de rotacao para trabalhar todos os E uma ferramenta constituida por um saco de rede Quadro MX Pit Boards para registo dos tempos
musculos do seu corpo e melhorar a sua coordenacao, para suspender uma bola de treino. por volta no desporto automadvel e motorizado.

flexibilidade e poténcia.

ESPELHO ALINHAMENTO GOLF

0 Espelho de alinhamento para o “Put” é a maneira
perfeita de se preparar para jogar. Atire, alinhe,
verifigue suas linhas de configuracao e crie confianca.
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